
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 5 月 24 日 (星期五) 

資料來源： U Magazine - 第 391 期 - Life+Weekend - Weekend - P.46 

標題:  心靈綠洲 綠色療癒力 

 

 

 

園藝治療，唔係普通澆水種花，而是透過種植有關的園藝活動，及專業評估，改善患者的情緒。本

港市區內最大的園藝治療花園「心靈綠洲」，將 7 月起對外開放，舉辦園藝治療小組，及參觀活動。 

 

場內植物逾 60 種，全部可隨意觸摸，園內設五感體驗區，種有不同表面質感的冷水花、驅蚊草、

或是絨毛面的到手香、觀賞性植物、茄子、臭草等食用化植物，為腦退化症長者及抑鬱症患者，提
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供專業園藝治療，剌激他們好奇心及認知能力。 

 

就算你冇病冇痛，6 月 2 日開放日來到心靈綠洲，望花又見草，心情都靚啲。 

 

心靈綠洲開放日 

日期: 6 月 2 日 

時間: 10am - 5pm 

地點: 九龍觀塘道 2 號 A (近彩虹港鐵 A2 出口) 

查詢: 2950 5849 

 

註: 7 月起每月舉行兩節的園藝治療參觀及服務介紹每位$55，低收入及綜援家庭免費，另提供收費

園藝治療小組活動。 

 

 

 

 

 

- 完 - 
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